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Ralf Uhlenbruch
Blrgermeister | Perl

Liebe Biirgerinnen und Biirger der
Gemeinde Perl, als Blrgermeister un-
serer schénen Gemeinde ist es mir ein
personliches Anliegen, alle Birger trans-
parent, zeitnah und sachlich tUber Neu-
erungen sowie wichtige Themen und
Projekte zu informieren. Ich freue mich,
wenn meine Informationen Ihr Inter-
esse finden und sich auf diesem Wege
unsere tagliche Arbeit fur die Gemeinde
transparent und objektiv darstellen lasst.
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Europa Minikdche - Kinder lernen fiirs Leben
Kinder, die mit viel SpaB Kochen lernen, sind auch aufgeschlossen flr
Erndhrungslehre, Produktkunde, Anrichten, Servieren und
Tischdekoration. Vor allem aber verstehen sie sehr schnell den
Zusammenhang zwischen Essen und Gesundheit.

~Gesundheit durch richtige Ernahrung, in einer intakten Umwelt", so
das Leitbild von Jirgen Madger, ,Vater der Europa-Minikéche" fir
dieses Projekt. Mit den ,Europa-Minikdche-Griner Kreis Saar" startet
nunmehr die 43. Gruppe dieses in Europa einmaligen Projektes. Ziel
ist es, den Kindern in einer spielerischen Form das Kulturgut Essen
&Trinken zu erhalten.

Minikoche feiernim Jahr 2017 ihr 28 —-jahriges Bestehen

Die Kinder werden Produkte, Lebensmittel selbst erzeugen, im
theoretischen Teil erfahren welche Gesundheitswerte und Nahrwerte
diese Produkte besitzen, lernen daraus mit regionalen Rezepten
leckere Gerichte zu kochen, wissen wie ein Tisch richtig eingedeckt
wird, von welcher Seite man serviert und wie z.B. vorgelegt wird,
durch einen kleinen ,Kinderknigge"™ wissen wie man das Besteck legt,
wenn man mit dem Essen fertig ist. Wenn die Kinder das dann in die
Familien tragen, werden wir bald einige wissende und mindige
Verbraucher mehr haben, die auch in unseren gastronomischen
Betrieben die hohe Qualitat aus der Region zu schatzen wissen.

Die Kochmiutze sitzt akkurat, und das Halstuch ist perfekt zur
Krawatte gebunden. Minikéche lernen nicht nur, wie Fleisch
angebraten, Fisch gedlinstet und leckere Beilagen zubereitet werden.
Sie missen auch wissen, wie man als zuklnftiger Meisterkoch auftritt,
wie ein Tisch vorbildlich gedeckt wird oder welches Glas zu welchem
Getrank gehort.

Vor allem aber wird ihnen beigebracht, dass nur aus natirlichen und
frischen Zutaten ein gesundes, schmackhaftes Gericht entsteht, und
dass in Lebensmitteln nicht immer das drin ist, was drauf steht.
Gesundes Kochen beginnt mit Warenkunde und mit Kenntnissen der
Produktion von Lebensmitteln. Deshalb beschaftigen sich die Zehn-
bis elfjahrigen in zusatzlichen Aktivitaten auch mit Problemen der
Landwirtschaft, mit Sdhen, Ernten und Bodenaufbereitung.

Spielerisch, spannend und genussvoll lernen die Minikéche in
Kleingruppen, wie wichtig die Ernéhrung fur die Gesundheit ist.

Als Teamleiter hat sich Christian Heinsdorf der Kinder angenommen.
Der Inhaber der Taverne der Romischen Villa Borg wird von Michael
Buchna, Landhotel Saarschleife und Peregrin Maier vom Flair
Parkhotel in Weiskirchen bei der Aktion Europa-Minikoch-unterstitzt.
Gemeinsam betreuen und schulen Sie das Team ,,Griiner Kreis Saar".
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Auftaktim Februar
\ \
Schon im Februar 2018 findet das erste Treffen statt. y k X X E U R O P A

Nach der zweijahrigen Ausbildung werden die Kinder in
einer Prufung beweisen missen, dass es nicht nur ,( M ' N | K“ :H E
Spielerei war, sondern dass sie handfestes Wissen

/

vermittelt bekommen haben. Die IHK Saarbriicken e Gemeinnutzige GmbH

bestdtig die Leistung mit einer Urkunde Uber die
zweijahrige Vorbereitung zum Europa-Mini-Koch. Als
Schirmherrin unterstitzt die Landratin des Landkreis
Merzig-Wadern, Daniela Schlegel-Friedrich die
Ausbildung der Europa-Minikéche. Auch der Dehoga-
Saar hat seine volle Unterstlitzung fiir die Férderung der
Mini-Kéche im grinen Kreis zugesagt.

Bewerbung:

Alle Kinder aus dem Landkreis Merzig-Wadern im
Alter von 10 und 11 Jahren kénnen sich um einen
Platz bei den Europa-Minik6chen mit einem

Die Kosten fir diese 2 Jahre liegen in einem sehr ) )
kleinen Schreiben bewerben.

Uberschaubaren Rahmen. Pro Kind kostet dieses Projekt
150,00 €. Dafir werden die Kinder komplett

eingekleidet, bekommen eine groBe Menge an Bitte alle Bewerbungen bis 28.01. per Email an

Arbeitsmitteln, vom Messer Uber das Spatzlebrett bis Chr|sft|an :stdorf c.heinsdorf@prinzip-
. . . . . g .
hin zur Damastserviette und alles in einem eigenen et

Arbeitskoffer.
Die Bewerbung sollte Folgendes beinhalten:
Ralf Uhlenbruch

Ihr Biirgermeisterin der Gemeinde Perl Name /Vorname / Alter / Adresse / Anschrift

E-Mailadresse / Telefon
KonfektionsgroBe

Familie / Eltern / Geschwister

Welche Schule / Lehrer

Warum mdchtest Du Minikoch werden?

.
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